
「⾃然体で⽣きていく」を⾃然の中で⾒つけるツアー
⼯程表②

Day1 time Rap 全体 場所
（⾦） 13:00 1:00 事業概要説明 パレットごうつ

14:00 1:00 参加者⾃⼰紹介 パレットごうつ
15:00 1:00 島根職業能⼒開発短期⼤学校 講師 ⽵⼝浩司⽒ 講演 パレットごうつ
16:00 2:00 温泉⼊浴 有福温泉
18:00 2:00 意⾒交換交流会 有福温泉
20:00 解散

⼯程表②
Day2 time Rap 全体 場所

（⼟） 8:00 1:00 朝⾷
9:00 2:00 有限会社はんだ 反⽥孝之⽒ 講演/体験 ごぼう畑

11:00 2:30 お昼 江津市内各所
13:30 1:00 ⾥⼭こども園わたぼうし⾒学  わたぼうし園舎

14:30 1:00 合同会社 Adot 代表 ⼾⽥耕⼀郎⽒ 講演 旧跡市⼩学校
15:30 1:00 ⾃分らしく⽣きていく対談 旧跡市⼩学校
16:30 1:00 ⾃分らしく⽣きていくワークショップ 旧跡市⼩学校
17:30 1:00 ⾃分らしく⽣きていくワークショップ 旧跡市⼩学校
18:30 1:00 ⼟地のものを使った⾷のワークショップ 交流会 旧跡市⼩学校 地元のシェフも協⼒していただく
19:30 解散

⼯程表②
Day3 time Rap 内容 場所

（⽇） 8:00 1:00 朝⾷
9:00 1:00 発表内容精査 旧跡市⼩学校

10:00 1:00 グループワーク成果発表 旧跡市⼩学校
11:00 0:30 振り返り 旧跡市⼩学校
11:30 解散

⾃分らしく⽣きていくワークショップの発表

江津で⾃分らしくいきている⼥性起業家、⼩さな商いをしている⼈を交えた参加者のワークショップ

地域の郷⼟料理をいただきます。

⾃分らしく⽣きていく⼈をまちで育む取り組みを⾒学
⾃然体で⽣きていく、⾃分が求めるものにどう気づいて、動いたか

江津で⾃分らしくいきている⼥性起業家、⼩さな商いをしている⼈の対談

江津で⾃分らしくいきている⼥性起業家、⼩さな商いをしている⼈を交えた参加者のワークショップ

⾃然と⼈との共⽣、江津の現在の取り組みについて

別で⾏われているビジコンツアーと合流します
宿泊場所：ロイノハコ、三階旅館、よしだや、跡市公⺠館


